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BIR BILETIM VAR... TERK YON

Sevgili okurlar, Yasam Kiiltiirti Dergisi
Elizim’imizin bu sayisinda, agiz
saghgina dair bilmek istediklerinize

bir es vererek, bu kez bir dis hekiminin
yillar boyu muayene ettigi hastalarinda
kullandig1 aynay: simdi de kendisine
tutarak, hayati okudugu ya da tam
tersi; hayat1 okuyarak kendini gérdigi
ve anlamlandirdig: bir hikayede
bulusalim istedim...

“Konu olarak bu sayimizda acaba ne
se¢sem” diye diistintirken, kalbimin
ve ruhumun hissettigi “Kendimi
Gergeklestirmek” adin1 verdigim
yolculugumu sizlerle paylasmak
icimden geldi... Diyorum ki demek
ki en dogru zaman bu “an”! Aslina
bakarsaniz pek ¢ok sey var kafamin
icinde, ama nasil bir akis yazisi
c¢ikacak inanin bende bilmiyorum. »



KENDIMI GERCEKLESTIRMEK
“Beraber yasayip, gorecegiz”

diyor, akisa giiveniyorum;

tipk: hayata giivendigim gibi...“Kendimi
Gergeklestirmek” dedigim sey; yolda
oldugum ve yasadiklarimin gercekten
idrakle aklimdan kalbime indirdikce,
anlam bulmaya baslamasiydi.

Aslinda ruhumun bildigi ama

direng gosterdigi yerleri kesfetmekle,
kesfederken kirilip incinmekle,
kirildigim yerlerden yeniden taze
dallar vermekle, diismekle, diistiigiim
yerlerden yeniden kalkmakla, kalkarken
yine basaracagim inadiyla cesaret
gostermekle, yasadigim olay, kisi,
durum ve sartlar her neyse,

olmasi gerektigi gibi oldugunu ve
benim tiim kotii ya da iy1 gordiigiim
her seyin deneyim alanim oldugunu
fark etmemle; diinyam daha bir
baska diinya oldu.

YA KAZANDIM, YA OGRENDIM!

“Ya Kazandim, Ya Ogrendim”
esigine geldikten sonra hayatta

kayip diye bir seyin olmadigini
anlamak, beni kendi merkezime

daha da yaklastirdi. Anladigimi

sever, sevdigimi anlar oldum.
Oncesinde, “hayattan alacakliyim”
dedigim yerler, “ne kadar varlikliyim”a
evrilirken, ilahi matematikteki miithis
isleyise tanik olarak, olan ya da
olmayani oldugu gibi kabul etmeye
basladim. Bu igsel 6zgiirliik, hayatin
karsisinda oldugum degil, hayatla bir
oldugum alanda yeni bir kap1 agt1. Ve
bu kapidan gegerken gecmiste yiik
ettiklerimi birakabilme giictinii verdi.
Artik cok daha hafiflemistim!

I¢sel bir yiikselis ve huzur vardi

kalbimde ve ruhumda. Tiim bu
olanlar bir sabah uyandiginda

olur, olacaktir demiyorum. Kendi
gercekliginle ilgili her seyi anlamaya,
kavramaya, igsellestirmeye, yeri
geldiginde kendinle yiizlesmeye,
kendini tanima, bilme derslerine
calismakla ve kendi en 1iyi versiyonuna
dontisebilmek adina kendine

verdigin emekle oluyor.

ANLAMANIN KIYMETI...

Kendini anlamak demek; hayati
anlamak, aileni anlamak, ¢evrent,
dostlarini, arkadaslarini, insani
anlamak, “yaptigin isi niye, neden
yapiyorsun”u anlamak, yasadigin
asklar, iliskileri anlamak, ¢cocuklari,
yaslilar1, hayvanlari, bitkileri, dogay1
anlamak demektir. Fizik alemi
anlamakta yeterli degil, metafizik
alemi anlamak, gortinmeyeni gormek,
gorebilmek, inanmak ve hissetmek,
rityalarini anlamlandirmak, biling
ve biling disin1 kavramak, dogumu
anlamak kadar 6liimi de anlamak,
“bu hayata niye geldim ki” sorusuna
yanit aramak.

Hayat1 kendi hikdyenizden okumaya
baslar ve bu sorulari cesaretle kendinize
sorabilirseniz, nasibinizde de varsa,
sistem kapilarini agar ve size yolculuga
¢ikmaniz adina bir bilet verir. Gitmek
ya da gitmemek size kalmuis.

Kapi1 agild1 ve kapidan ge¢meye karar
verdin ne mi oluyor?.. Eszamanliliklar
yasarsin, isaretler belirir. Yok artik
dedigin durumlarla karsilasirsin,
rityalarinin gergeklestigine

sasirirsin. »



DIS SAGLICI

EVREN SENINLE KONUSUR:

DUR, IZIN VER, DINLE!

Evrendeki her sey seninle
konusmaya baslar ve sen yeni bir
dil 6grenir olursun. Hevesli bir
hayat 6grencisiysen, pesine diisersin
meraktan, sen pesine diistiikge,
sistemde seninle senkronize olur ve

olay, durum ve kisiler karsina ¢ikartir.

Sen sistemi kabul ederek ilerlerken
miithis giizellikler fark etmeye
baslarsin. Liituflar gelir bulur seni.

Ama sistem tek yonlii calismaz.

Diger taraftan seni teste tabi tutar;

o zaman da gelsin smavlar... Zorluklar,
terslikler, olumsuzluklar yasatir
durur. Ama bilirsin ki sen degistin,
dontistiin ve farkindaliginla kotii

ya da olumsuz gibi goriinenlerinde
senin i¢in oldugudur. Hayata bakisin
degismistir artik. Buda’nin dedigi
gibi “Iyi ve Kétii Yoktur, Sadece
Bakis Agist Vardir.” Bu perspektiften,
benim kendimden kendime tek
yonlii biletimle, bu yolculuktaki
kimliklerimden biri olan Dis Hekimi
Sakine Cikmaz'in meslegine dair
anlamlandirdiklar1 nelerdir sorusunu
sormak gerekmez mi? E, soralim

0 zaman...

Sakine, dis hekimi olmay1 kendisi
isteyerek secti ve ilk tercihi olan
Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi

Fakiiltesini bitirerek “Dis Hekimi” oldu.

1yi bir klinisyen olmay1 hedeflerken,
protez alanini ¢ok sevdigi ve de bir
konuda uzmanlagmak istedigi i¢in,
Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Protetik Dis Teedavisi

A.B.D’da doktora yaparak uzman
oldu. Ayn1 zamanda ¢ok istedigi
klinisyenligi yapabilmek adina kendi
klinigini acarak ¢alismaya basladi ve
bunun i¢in de uzun yillar ¢alist1 ki
halen de ¢calismakta; severek, isteyerek,
ogrenerek, geliserek hastalarina en
lyisini yapmaya gayret etti, etmeye

de devam ediyor...

Is hayatinda agiz ve dis sagligima hekim
olarak verdigim hizmet, edindigim
tecriibe ve deneyimler hayat hikdyemi
okudugumda, bana yeni bir yol, yeni
bir amag kapisi act1. Yeni hayaller
kurmama, bu hayalleri inancla
gerceklestirmek adina, cesaretle eyleme
dokmeme neden oldu. Yaklasik ti¢ yil
oncesinde attigim bu inan¢ tohumu,
bugiinlerde sizlerin de tanisacag:
tirtinlere donitistii. Bu iiriinlerle

daha ¢ok insana dokunabilmek,
ulasabilmek, ag1z ve dis saghigina
katkida bulunabilmek bir hekim olarak
benim i¢in inanilmaz mutluluk verici
ve heyecanlandirici bir noktaya geldi.
‘Dr’s Sagu Agiz Bakim Uriinlert’,
sadece bir dis macunu, gargara ve

jel degil, bir dis hekiminin kendini
gerceklestirme operasyonudur. Hayatin
bana verdiklerini doniistiirerek, insan
sagligia daha iy1 hizmet noktasinda,
sizlere en iyisini verebilmeyi amag
edinmis bir “dis hekiminin hikayesi”dir.

Hikaye su ana kadar bana aitti, artik
“Sizin Hikayeniz”. Hosgeldiniz
hikayenize...

Hem ne demistik baslarken; “Masallarin
En Giizelleri Kalplerimizde Saklidir.” m



