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Ag1z Kurulugunun
Tek Sebebi Ask Olsa!

“Yunus oldii diye sala verirler,
Olen hayvan imis dsiklar 6lmez...” —Yunus EMRE

“Sevgili doktorum agiz kurulugunu da aska bagladin

da, nasil bagladin” diye sorarsaniz, birincisi, agik
oldugumuzda yasadigimiz heyecan ile dilimiz damagimiza
yapisir, konusamaz oluruz ya iste o.

Ikincisi ise Yunus Emre’nin “Ilahi Ask” taniminda,

siir dizesinde yer alan “hayvan” yani insan bedeni.

Insan bedeninin muazzam yaradilis ve isleyisi,

ruhun aski yasarken bedene ilettigi sinyallerle

dogrudan ilgili “Ask”.

Agiz kurulugu da belirtisi, ama tek sebep ne yazik ki

ask degil. Pek ¢ok sebep var ki sevgili Elizim okurlarimiz
icin bu sayida agiz sagligimiz1 dogrudan ilgilendiren
tiikiiriik, yapisi, bozulan mekanizmasi, sebepleri, »



sonuglari ve ¢oziimleri ele alacagiz...
Konu basligimiz “Agiz Kurulugu-
Xerostomia”.

AGIZ KURULUGUNU ANLAMAK
ICIN ONCELIKLE TUKURUGU
ANLAMAK COK ONEMLI!

Ttikiirtik, genel saghgin ve agiz
sagliginin korunmasinda énemli bir
savunma mekanizmasidir. Dis, dis
etleri ve agiz mukoza biitiinligliniin
korunmasi ve agiz boslugunun
mekanik temizligi de dahil olmak
tizere ag1z sagliginda ¢ok 6nemli bir
rol oynar. Tiikiirtik, %99’ u sudan
olusan ekzokrin bir ¢ozeltidir. Geri
kalan %1°’lik kisim ise tat alma, besin
lokmasinin olusumu, ¢igneme, yutma
ve konugmanin kolaylastirilmas: gibi,
cesitli islevlerden sorumlu olan ¢esitli
elektrolit ve proteinlerden olusur.
Yapisindaki enzimler, agizda nisasta
ve yaglarin sindirimini baslatir.
Epidermal biiytime faktorleri gibi,
diger tiikiiriik bilesenleri ise doku
biiylimesini, hiicre farklilasmasini
saglayarak, yara iyilesmesine

olanak tanir. Tikiiriik sivisindaki
antibakteriyel, antifungal ve antiviral
ajanlar, agiz biyofilm dengesini
saglayarak disbiyozu 6nlerken,
mineral bilesenler demineralizasyon
stireclerine kars1 koyarak dislerin
biitlinliigiinii korur. Esas olarak,
miisinlerle temsil edilen tiikiiriik
glikoproteinleri, elektrolitlerle
birlikte mukoza yapilarint mekanik,
mikrobiyal ve kimyasal hasardan
korur. Bununla birlikte, tiim bu
rolleri yerine getirmek icin agiz
boslugunda stirekli bir tiikiiriik akisi
ve dengeli bir bilesim gereklidir.

Tiikiirtik salgisinin yaklagik %90°1,
otonom sinir sisteminin kontroli
altinda olan submandibular, parotis
ve sublingual bezlerden salgilanir.
Agzin labial, lingual, bukkal ve
palatal yiizeylerinde bulunan kiigiik
tiikiiriik bezleri, stvinin geri kalan
%10’ unun tiretimini saglar. Saghkl
bireylerde tiikiiriik tiretimi giinde
0,5 ila 1,5 Litre arasinda degisir.
Dinlenme halindeki normal tiikiiriik
tiretimi, digsal veya farmakolojik
uyarim olmadan, agiz dokularimi
kaplayan, nemlendiren ve yaglayan,
agiz sagligini koruyan bir film
seklinde kiiciik, stirekli bir akistir;
Refleks tiiktiriik i1se koku alma, tat
alma ve ¢igneme ile ilgili duyusal
uyarilara yanit olarak iiretilir. Tim
bunlar, merkezi sinir sistemindeki
medulla tiikiiriik merkezini uyarir,
bu da tiikiiriik tiretiminden sorumlu
tiikiiriik bezi sinirlerini uyartir.
Yasam boyunca tiikiiriik bezlerinin
islevi siklikla bozulabilir. Xerostomia,
genellikle yetersiz tiikiiriik
salgilanmasiyla iliskili olan, agiz
kurulugu hissi veren 6znel bir
durumdur. Bununla birlikte,
Xerostomiali hastalarin yalnizca
%37’sinde tiikiiriik akis hizinda
azalma goriilmektedir.

Xerostomianin yaygin nedenleri
arasinda radyoterapi, tiikiiriik
bezlerinin patolojik degisiklikleri,
Sjogren Sendromu gibi otoimmiin
rahatsizliklar, diyabet, hepatit

C virisii, yashlik, dis kayiplari,
alkol ve tiitiin kullanimi, romatizma
ve sistemik hastaliklar, ayrica
400’den fazla ilacin kronik
kullanimidir. »
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[laglar arasinda antidepresanlar,
antihipertansifler, antikanser ajanlar,
opiyatlar, bronkodilatorler, proton
pompa inhibitorleri, antipsikotikler,
antihistaminikler, ditiretikler ve
digerleri yer almaktadir. Ayrica,
bilimsel yayinlarda SARS-CoV-2
enfeksiyonu ile enfekte olanlarin
%45,9’unda agiz kurulugu
bildirilmistir.

Siddetli agiz kurulugu, agiz
enfeksiyonu olasiligini artirir ve
yasam kalitesini etkiler. Bireyler
arasinda farkliliklar olsa da, normal
uyarilmamus tiikiiriik akis hiz1 0,3
ila 0,4 mL/dk ve uyarilmais tiikiiriik
akis hiz1 1,5 ila 2,0 mL/dk’dur.
Diisiik tiikiiriik salgisi ile karakterize
edilen hiposalivasyon, genellikle
dinlenme halindeki toplam tiikiiriik
akis hizinin < 0,1 ml/dk ve/veya
uyarilmis toplam tiikiiriik akis
hizinin < 0,7 ml/dk olmasi olarak
tanimlanir.

Agiz kurulugu hissi, bir kisinin
normal uyarilmamis toplam tiikiiriik
akis hizinin yaklasik %45-50 oraninda
azalmasi durumunda ortaya ¢ikabilir,
ancak bu iki olay her zaman iliskili
degildir. Tikiirtigilin fonksiyonel
onemi nedeniyle, azalmis tiikiiriik
akis hiz1, ag1z enfeksiyonlar: gelistirme
riskinin artmasina ve dislerin ¢iiriik
nedeniyle tahrip olmasina, agiz
mukozasinda rahatsizlik ve agriya,
ag1z fonksiyonlarinin bozulmasina

ve beslenme durumunun
kotiilesmesine yol agabilir.

Sonug olarak, tiikiiriik bezi
hipofonksiyonu, yani fonksiyon

kayb1 olan hastalar genellikle

giinliik aktivitelerinde kisitlanir,
genel saglik durumlar1 daha

kotlidiir ve sosyal etkilesimleri
sinirhidir. Radyoterapi de dahil olmak
tizere kanser tedavileri tiikiiriik
bezlerinin islevini bozabileceginden,
agi1z kurulugu kanser hastalarinda »



en sik goriilen sikayetlerden
biridir. Bas ve boyun bolgesindeki
radyoterapi, tiikiiriik bezlerine
zarar vererek tiikiirtigtin hacmini,
kivamini ve pH’1n1 degistirir.
Yakin zamanda yapilan bilimsel
sistematik bir incelemeye gore,

bas ve boyun kanseri hastalarinin
yaklasik %93’ti radyoterapi sirasinda
ag1z kurulugu yasamis ve %73,6 ila
%85,3’1i radyoterapi bittikten sonra
agiz kurulugundan sikayetci
olmustur. Ayrica, kemoterapi de
tiikiiriik bezlerine zarar verme
egilimi nedeniyle agiz kuruluguna
neden olabilir.

Agi1zda yanma sendromu (Burning
Mouth) olan hastalarda siklikla
anormal somatosensoriyel fonksiyon
gortiliir ve bu hastalarin %25’inde
agiz kurulugu yaygin eslik eden

bir semptomdur. Xerostomia
tedavisinde kullanilan yontemler
genel destekleyici 6nlemler,
tiikiiriik yerine gecen maddeler,
pilokarpin ve sevimelin gibi tiikiiriik
uyaricilari, amifostin gibi tiikiiriik
bezi koruyuculari, hiperbarik oksijen
tedavisi ve akupunktur olarak
siniflandirilabilir. Bu tedavilerin,
ozellikle kolinerjik agonistlerin
hiperbarik oksijen tedavisi,
akupunktur ve tiikiiriik yerine
gecen maddelere gore daha etkili
oldugu gosterilmistir. Bununla
birlikte, pilokarpin ve amifostinin
terleme, bulanti, ishal, hipotansiyon
ve bas donmesi gibi istenmeyen

yan etkiler riski de bulunmaktadir.
Oksidatif strese dogrudan etki

eden antioksidanlardan, CoQ10

ve E vitamini (bazen C vitamini

ile birlikte) ve ¢ok sayida dogal
bitkisel icerikler, tiikiiriik sivisinda
baslangi¢ degerine kiyasla daha
biiyiik bir artigla etkinliklerini
kanitlamistir. Yapilan bilimsel
calismalarda, bitkisel ilaclarin kanser
hastalarinda tiikiiriik fonksiyonunu
iyilestirme ve agiz kurulugunun
siddetini azaltma potansiyeline
sahip oldugu ve nispeten giivenli
oldugu bulunmustur.

Sekersiz sakiz ¢ignemek, agiz
kurulugu semptomlarini yonetmek
i¢cin mevcut bir¢cok secenekten
biridir. Iki veya daha fazla hafta
boyunca, giinliik sakiz ¢ignemenin
uyarilmamus tiikiirtik salgilama
oranini artirdigini yaymnlar
gostermektedir. Sekersiz sakiz diisiik
maliyetli, kolayca temin edilebilir,
gilivenlidir, ila¢ degildir, minimum
yan etkiye sahiptir ve genellikle
kullanicilar tarafindan yapay tiikiiriik
gibi diger seceneklere tercih edilir.

Agiz kurulugunun sebepleri ve
sonuglarinin iyi anlagilmasi, agiz
saghigmin ve yasam kalitesinin
yiikseltilmesi ¢ok 6nemli bir konudur.
Dis hekiminizi diizenli ziyaretiniz,
profesyonel ve giinliik agiz bakim
rutininizi dogru, etkili ve temiz
icerikli tirtinlerle desteklemeniz,
ag1z mikrobiyal floranizin
dengelenmesi siirdiiriilebilir
saglik regetesi olacaktir.

Dilek ve temennim; sadece ve

de sadece, i¢inizde kelebeklerin
ucustugu, mutlu heyecanlariniza
eslik eden agiz kurulugunuz
olsun. m
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