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Ag1z. Gargaralar:
Ivi mi? Kot mii?
Yoksa Denge mi?

Degerli Elizim okurlari, bu sayimizda, sizlerle agiz
gargaralarina projeksiyon yaparak; ‘nedir, nasil
calisir, neyi ¢oztimler, destekledigi alanlar nelerdir,
hangi gargara hangi durumlarda kullanilir, tercih
noktasinda dikkat gerektiren hususlar, kullanirsak
ne gibi avantajlar saglar’ konularini ele alirken,
iceriklerindeki detaylara da birlikte goz atacagiz...

Ag1z saghginda 6nemli iki konu dikkat ¢ekicidir:

Dis ciiriikleri ve dis eti hastaliklari, aklimiza gelen

ve yonetmemiz gereken konular olarak ele alinir.
Ancak bu smirl bir bakis agist saglar. Agiz ortamini

bir ekosistem olarak ele almak gerekir. Agiz pH',
mikrobiyom dengesi, ag1z mukoza bariyeri ve hiicresel
savunma sistemi, tiikiirtik yapisi, sistemik hastaliklarla »



iligkisi, genetik ve epigenetik
gecisleri, yasam tarzi ve kalites,
giinliik aliskanliklar, beslenme sekli,
etkili, dogru dis fircalama ve hijyen
aliskanliklari, diizenli dis hekimi
kontrolleri ve tedavileri, yerinde
kullanilan dogru ve etkili agiz bakim
tirtinleri yer alir.

Goriildiigii gibi agiz ortami, basit
bir sistem degildir; tamamen Kkisiye
ozel bir ortami ifade eder, parmak
izi gibi tek ve essiz 6zelliktedir.
Dogru ve etkili yaklagimlar saglikli
ve siirdiiriilebilir bir agiz ortamina
evrilirken, eksik, hatali ve yeterince
onemsememek, ertelemek ya da
yanlis secimler yapmak, sagliksiz bir
ag1z ortamina yol acarak ekosistemi
kotii bir tabloya ¢evirir. Kotii tablo
ise dis kayiplarina, agiz konforundan
uzaklasmaya dolayisiyla da agri,
enfeksiyon, ¢iiriik, agiz kokusu, agiz
kurulugu ve daha pek ¢ok sorunlari
olusturmak adina domino etkisi
yaratir.

“Ag1z bakterilerini tamamen
oldiirmek mi yoksa dengelemek

mi” sorusu, agiz gargaralari i¢in son
yillarda yapilan bilimsel yayinlarda
cok daha dikkat ¢ekici hale geldi.

Bu baglamda, dogru ya da yanhs diye
kesin bir varsayimda bulunmamak
gerektigi kanisinda, hastalarimiz

icin hekimin endikasyonu ve
yonlendirmesi kilit rol oynamaktadir
diistincesindeyim. Tedavi amach
endikasyona bagl kullanimlar1 ya da
giinliik bakim rittielindeki gargara
tercihlerinin dogru anlasilmas,
stirdiirtilebilir ag1z saglhig: agisindan
onem arz etmektedir.

Ag1z boslugu, insan viicudundaki en
iyl incelenmis ekosistemlerden biridir.
Bu ekosistem, dis, dis implantlari

ve dis restorasyonlari gibi cansiz
yiizeylerin yani sira dis eti alt1 olugu,
dilin sirt1, sert damak, yapisik dis

eti, yanak mukozasi, bademcikler ve
alveoler mukoza gibi canli ortamlarda
aerobik ve anaerobik bakteri, mantar,
arkea, protozoa ve viriis topluluklarina
ev sahipligi yapar. Toplamda, agiz
icindeki bakteri kolonizasyon alanlari,
bir insanin avug i¢i biiytikliigiinden
daha biiyiik bir alani olusturur. Agiz
hijyeni uygulamalari, modern insanin
ag1z mikrobiyomunu sekillendiren en
biiyiik faktorlerden biridir. Agiz ve
dis hijyeninin temel taslarindan biri
olan gargaralar, sadece periodontal
hastalik ve dis ¢lirtigiiniin 6nde gelen
nedenlerinden biri olan dis plaginin
olusumuyla miicadelede 6nemli bir
rol oynamaz, akigskan, siv1 yapist ile de
ulasilamayan yerlerde aktif rol oynar.
Ag1z gargaralariyla ilgili bilimsel
kanitlarda, agiz mikrobiyomunu
degistirme potansiyeli géz 6niine
alindiginda, i1deal ag1z gargarasinin,
ag1z hastaliklariyla miicadele
ederken, 6zellikle saghkla iliskili
olanlar olmak tizere, antimikrobiyal
topluluklar1 “dengelemesi”

gerektigi one siirtilmektedir. Agiz
boslugunun cesitli bolgelerindeki

oral bakteri ¢esitliligini de azaltabilen
ve potansiyel olarak hem saglikla
iligkili “iy1” tiirleri hem de hastalikla
iliskili “kotii” tiirleri 6ldiirebilen
klorheksidin; en yaygin tercih edilen
kimyasal antiseptiktir. Klorheksidin
de dahil olmak tizere baz1 kimyasal
antiseptik agiz gargaralarinin asiri
kullaniminin bakteriyel direng ?



DIS SAGLIGI

olusumuna katkida bulunma riski de
vardir. Bu nedenle kisiye 6zel tedavi
yaklagimi gerektirmektedir. Tim agiz
gargaralarinin “kétii” oldugu degil,
dis hekimleri mikrobiyal kaynakl
herhangi bir agiz hastaligini yénetmek
icin kullandiginda “dengeli”, saglikl
ve ¢esitli bir mikrobiyomu koruyan
antiseptikleri de tedavinin devaminda
tavsiye etmeye calismasi gerektigidir.
Bu dogrultuda, giinliik bakimda
tercih edilebilir probiyotik, propolis
ve aminoasit iceren agiz gargaralarmin
“dengeleyici” 6zellikleri yeni nesil
gargara formiilasyonlarinda karsimiza
¢ikmaktadir.

Agiz kokusu veya halitozis, dis
hekimligi pratiginde en sik bildirilen
ti¢lincii ag1z saglig1 sorunudur ve
niifusun %50’si kadarini etkiler.

Ag1z kokusuna neden olan
bakterilerin, dis biyofilmi, periodontal
hastalik ve bununla iligkili sistemik

etkiler gibi
biyofilmle iliskili
enfeksiyonlara
neden oldugu
bilinmektedir.
Ucucu kiikiirt
bilesikleri tireterek
ag1z kokusuna

yol agan zararh
bakterilerin ortadan
kaldirilmasi
halitozis tedavi-
sinde en etkili
yaklagimlardan

biridir.

Kimyasal plak
tedavisi ve agiz kokusu yonetimi
icin altin standart olmasina ragmen,
klorheksidinin mukoza tahrisi, dis
renginde bozulma ve tat algisinda
degisiklik, mukozada soyulma, alerjik
reaksiyon ve uzun siireli kullanimini
siirlayan bir dizi olumsuz etkisi
vardir. Alkol, hidrojen peroksit,
paraben, sodyum lauril siilfat,
setilpiridinyum klortir ve povidon iyot
icerikli gargaralarda kimyasal etkileri
nedeniyle plak tedavisinde kullanilir.
Ancak agi1z kuruluguna yola agmalari
ve mikrobiyomu olumsuz etkilemeleri
de unutulmamalidir. Sodyum floriir
ise mine reminerilizasyonu ile ¢lirtik
potansiyeli yiiksek hastalarda
ozellikle tercih edilebilmektedir.

Bitkisel bazli fitokimyasallar,
direngli patojenler sorununa ve
kimyasal iirtinlerin yan etkilerine
etkili bir alternatif olmalar: nedeni »



ile son yillarda agiz saglig1 bakiminda
avantaj kazanmistir.

Ucucu yaglar, Amerika Birlesik
Devletleri Gida ve Ilac Idaresi

(FDA) uzmanlari tarafindan gida

ve kozmetikte giivenlik sorunlari
olmaksizin kullanilmak tizere

“Genel Olarak Giivenli Kabul
Edilen” (GRAS) maddeler olarak

yer almistir. Bitki 6zlerinde bulunan
etken maddelerin, antibakteriyel,
antioksidan, antiviral, antifungal,
antikaryojenik, antikanserojen,
antiplak etkilerinden yararlanilan
coklu bitki formiilasyonlu
gargaralarin giintimiizde giderek
onemi artirmistir. Agiz bakim
tirtinleri s6z konusu oldugunda,

agiz protein ortaminin biitiinligiiniin
korunmasi 6nemle vurgulanmalidir.
Ciinki tiikiiriik, sindirim ve savunma
sistem1 i¢in 6nemli proteinler

icerir. Bu biitiinliigiin kismi

veya tamamen bozulmasi, tedavi
edilmemis periodontal hastaliklar
kadar ciddi sonuglara yol acabilir.

Bu noktada, agiz ortamin1 bozmadan,
dogal igerikler kullanilarak da

etkili antibakteriyel aktiviteye
ulasilabilecegine dair kanitlar
mevcuttur. Ayrica, bitkisel i¢erikli
agiz gargarasi, agiz boslugunda
olusabilecek her tiirlii yaranin
tedavisinde, temizleme etkisinin yani
sira, antioksidan kapasitesiyle iltihab1
diizenleyerek yaralarin biiztilmesini
ve lyilesmesini kolaylastirabilmektedir.
Dahasi, bitkisel bazli antioksidan,
antibakteriyel ve antiviral dogal aktif
bilesen iceren agiz gargaralari, agiz
kokusunu giderici ve tatlandirici

etkileri nedeniyle, ilave tatlandirici
ve koruyucu kullanimini gereksiz
kilma potansiyeline sahiptir. Agiz
bolgesinin zengin sinir agina sahip
olmasi nedeniyle, ag1z lezyonlarmin
tedavisinde 6ncelikli bir gereklilik
olan anestezik etkiden de bahsetmek
gerekir.

Agiz bakiminin solunum yolu
virlis enfeksiyonlari ve yayilimi
ile ilgili 6nemi, Covid-19
pandemisi sirasinda ve sonrasinda
her zamankinden daha fazla
bilimsel olarak kanitlanmistir.

Ust solunum yolu patojenleri

soz konusu oldugunda, giivenlik
bariyerinin 6nemi son zamanlarda
agiz saghgini odak noktasi haline
getirmistir.

Onleyici veya tedavi edici amaglarla
kullanilan agiz gargaralarinin
etkinligi, yalnizca aktif bilesenin
varligina veya oranina baglh
degildir; kullanim siiresi, bireyin
genel saghk durumu ve agiz hijyeni
bilinci gibi ¢esitli faktorlerle de
iliskilidir. Insanlar agiz gargarasi
kullanarak agiz hastaliklarinin
olusmasini 6nleyebilirler. Ancak,
agiz gargarasi tek basina dis firgasi
ve dis macunu kullanmak kadar
etkili degildir; biitiinleyicidir ve
kullanim1 konusunda farkindalik
diizeyinin artirilmas: gerekmektedir.
Bunun en giivenli yolu da dis hekimi
yonlendirmesidir.

Eveti sevgili okurlar, dis hekiminizi
ziyaret etmeniz i¢in artik bir sebebiniz
daha var. =

® /doccikmaz /drsakinecikmaz /drssagu



