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ESTETIK GULUS TASARIMINDA
SIRADISI TUMEVARIM

rotez uzmani bir dis hekimi olarak Estetik ve giizellik ise ytizyillardir bu degisim
uzun yillardir giizel ve icten bir ve dontisiimiin konusu olmustur, gelecekte de
guliisiin insana verdigi o hissi, hic stiphesiz olacaktir. Her donem kendi
ozgiiveni ve mutlulugu hastalarimda anlayisii ortaya koyar. Bu bakis acisiyla,
defalarca deneyimledim. Insan ve icinden gectigimiz bu zamanin ruhunu da

insana ait her sey, degisim ve doniisiim halindedir.  gelin, biraz koklayalim...



stintimizde, gelismekte olan bilim, malzeme,
materyal ve dijital teknolojiler, dis hekimliginde
de sicrama yaratti ve biz dis hekimlerinin
yaraticiligini; yani sanati ve ifade edis seklimizi
yeni bir boyuta tasidi. Ttim bu imkan ve olanaklar,
estetik ve glizel bir giiliis icin dogal olan1 daha da
iyi taklit etmemizi sagladi. “Dogali taklit ederek,
dogamiza yaklasmak™ amacimiz oldu. Peki, bu
noktada hem agiz ve dis saghigimizi korumak ve
siirdiirmek hem de estetik ve giizellik arayisimizin
karsihigini bulabilmek nasil miimkiin olur?

Ag1z saghgl, viicut saghgimizin ayrilmaz bir
parcasidir. Viicut saghgimiz da bedenimiz,
ruhumuz ve zihnimizin biitiiniidiir. Insan, her
seyi ile bir biittindiir. Ben de bu biitiine varmay1
destekliyorum ve her defasinda altini ciziyorum.
Holistik giizellik anlayisimizi ortaya koyarken,
konumuz olan giiltis tasarimi derken neyi
soylemek istiyoruz, bir bakalim...

Giizellikten bahsedilirken, agiz giizelligi de
ag1zin glizellige kattigr deger de cok onemli
ve tek basina degil, biitiinsel bir yaklasim da
onemli... Diyorum Kki;

Estetik kaosunuz, acaba sizin icin
gercekten kaos mu?

Kaostan kozmozunuza; yani yeni diizen
dislerinize gercekten ihtivaciniz var nu?
Yeni disler, yeni bir giiliis isterken, bunu
gercekten istivor musunuz?

Bu kararmiza baska acilardan da bakmak
gerekir mi?

Bunlar gibi pek cok soru sorabilirsiniz kendinize
ve bence sormalisiniz da. Ben simdi, tam da su an
baska bir sey soylemek istiyorum. Neye dayanarak
derseniz, elbette ki tecriibeme ve gozlemime.

Ne mi soyliiyorum?.. ‘Giiliis tasarumi’ adr altinda
inanilmaz bir ‘tasarim cilginligr’ yasaniyor. Sosyal
medyanin da hepten tetikledigi “selfie” denilen
ozcekimler. Herkesin dilinde giiltis tasarimi... Bu
zamana kadar kendisiyle, giiliisiiyle hicbir sorunu

olmayanlar dahi giiliistinti yeniden tasarlatmay1
dustintiyor; hatta diisiincelerini hizla eyleme
dokiiyorlar.

Oysa Kki;

Herkes ayni tasarimda olmamali,
Herkes aynt kaliba girmemeli,
Herkes ayn sekilde gtilmemeli.

Bazen en ufacik bir farklilik, bir bosluk, bir
caprasiklik o insanin kisiligine, karakterine bir
anlam katar ve bu durum onunla 6zdeslesir.
Bazense kiiciik, basit ama anlaml kozmetik
dokunuslar, o kisiyi mutlu eder. Kapsaml bir
gliis tasarlamaya gerek yoktur. Bu demektir ki;
herkese ayni sekilde tasarim yapilamaz, olmaz,
bu insanlar1 standartlastirmaktan baska bir yere
gitmez. Ayni burun, ayni1 dudak, ayni dis... Ayni
olur herkes. Kaliplarin ve alisiimisin disinda
disiinmeniz gerekir bu noktada. Naturaniza,
dislerinize de bu sekilde bakmak ve konuyu

ele almak gerekir. Saglam ve saghkl disleri
keserek ayni standartta lamina ve kronlar
yapmalk, estetik ve giizellik icin fonksiyonu geri
plana atmak benim ruhumu yaraliyor. Kolay ve
etkili coziimlerle hastalarimiza kendilerini iyi
hissettirebilecekken, size giiliis tasarimi yapalim
diyerek, dijital medyayi ve gorselleri kullanarak
ki, bunu ben de kullaniyorum; ancak gercekten
gereklilik varsa yapalim diyorum. Bu cilginhiga
ortak olmayalim diyorum.

Meslek etigimiz, vicdanimiz, maddi ve manevi
kaygilarimiz, kosullarimiz derken, biliyorum ki,
bazi meslektaslarim bana kizacaklar ve “ne diyor
bu kadin” diyecekler. Kizanlari, tepki gosterenleri
ve karsilik verenleri cok sevgiyle, severek
karsiliyorum; ama insanlarm da bunu bilmesi
gerekiyor. Ben isimi gonliimii vererek, kalbimi
acarak yaptigim icin inandigimi séylemem ve
bazen ezberleri bozmam gerektigine inaniyorum.
Iste siradist tiimevarim noktasinda bunu da
konusacagiz... m



